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Honger naar meer? Dit model is gebaseerd op ‘The Genderbread Person v3.’ 
Lees het ontstaan en de evolutie ervan op itspronouncedmetrosexual.com.

Genderidentiteit, -expressie, seksuele en romantische oriëntatie... Het is meestal niet 
zo afgelijnd en vaak variabel. Het is niet binair. Niet of/of. Soms zelfs en/en. Een beetje 
dit, een beetje dat. Een hele koek kortom, en daarom de moeite waard om er je 
tanden eens in te zetten!

Je innerlijke gevoel van vrouwelijk-
heid, mannelijkheid, queerness…

Seksekenmerken zoals je 
hormonen, chromosomen, in- 

en uitwendige geslachtsdelen…
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Manier waarop je je gedraagt, 
kleedt, spreekt, beweegt…

Aantrekking is iets 
persoonlijk, veranderlijk en 

kan gebaseerd zijn op eender 
welke combinatie van 

geslacht, genderidentiteit en 
genderexpressie.
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ALLE COMBINATIES ZIJN MOGELIJK!
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MEER INFO?

VORMING AANVRAGEN?

WWW.CAVARIA.BE/GENDERKOEK

Je kan onze brochures bestellen 
en gratis downloaden op 

shop.cavaria.be
VORMING.CAVARIA.BE

VORMING@CAVARIA.BE


